
の予定 

上平仮設団地 

 
 
＊  ６日（日） 移動こども図書  １０時３０分～ 
                    （上平仮設駐車場内） 
＊ １６日（水） 陽だまりの会  １０時～１２時まで 
＊ ２３日（水） 陽だまりの会  １０時～１２時まで 
＊ ２４日（木） 移動図書   １０時～１１時３０分まで 
  *予定の変更、追加等がありましたら、後日連絡致します。            
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＊お正月などであまったお餅を美味しく食べれる簡単レシピ＊ 
ピザ餅 （一人分） 

① お餅をレンジで１分加熱する 
② ピーマンを輪切りにする 
③ レンジで加熱したお餅の上に②のピーマン、チーズ、 
  ケチャップをのせて、またレンジで１分加熱してできあがり！ 

切り餅…２こ  ピーマン…１こ  チーズ…適量  ケチャップ…適量 

＊今年はヘビ年＊ 

執念深いことのたとえとして用いられることの多い蛇ですが、恩を忘れず、
助けてくれた人には恩返しをするともいわれています。成長の過程で脱皮す
るため、これを復活と再生の象徴とする考えもあります。 
 余談ですが十二支の置物を飾ると家運もアップするとのこと。置き場所は
家の南西、そして南西を背に飾るといいそうです。 
 上平仮設には蛇の置物ならぬ本物の蛇が出没しますが、願わくば南西の
方角で置物代わりにじーっとしていてほしいですね！ 

注意 寒さも厳しくなり、路面が凍結している箇所がみうけられます。 
歩行の際は十分気をつけて下さい。 

水道管の凍結にも気をつけて下さい。水抜きをしないで凍結 
させた場合は自己負担となります。 

＊今年一年が皆様にとって幸多き年になりますように＊ 


