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ド

ン

ド

ン

ド

ン

!!

と

戸

を

た

た

く

音

。

荒

々

し

い

息

遣

い

が

聞

こ

え

た

か

と

思

う

と

、

玄

関

の

窓

か

ら

じ

い

っ

と

覗

き

込

む

得

体

の

知

れ

な

い

恐

ろ

し

い

姿

。

そ

れ

ま

で

楽

し

そ

う

に

は

し

ゃ

い

で

い

た

子

供

達

は

こ

わ

ば

っ

た

表

情

に

一

変

。

そ

の

直

後

勢

い

よ

く

戸

が

開

き

、

低

い

姿

勢

で

飛

び

込

ん

で

き

た

２

体

か

っ

た

で

す

か

ら

、

正

し

く

知

っ

て

も

ら

う

た

め

に

は

た

だ

話

す

よ

り

も

視

覚

に

訴

え

、

よ

り

身

近

に

感

じ

て

も

ら

お

う

と

、

気

仙

語

を

使

い

自

作

の

寸

劇

を

考

え

ま

し

た

。

 

始

め

た

当

時

は

認

知

症

に

対

し

て

、

今

よ

り

偏

見

だ

と

か

理

解

が

あ

ま

り

な

 

じ

で

、

風

景

を

想

像

で

き

る

よ

う

わ

か

り

や

す

く

、

ユ

ニ

ー

ク

な

演

目

に

な

っ

て

い

ま

す

。

テ

ー

マ

は

重

い

で

す

が

毎

回

爆

笑

の

渦

！

認

知

症

は

大

変

だ

と

か

恥

ず

か

し

い

と

い

う

今

ま

で

の

イ

メ

ー

ジ

は

、

特

徴

や

関

わ

り

方

を

正

し

く

理

解

す

れ

ば

払

拭

さ

れ

ま

す

。

認

知

症

の

お

年

寄

り

達

は

純

粋

で

ち

ょ

っ

と

ユ

ー

モ

ア

の

あ

る

、

愛

す

べ

き

方

々

な

ん

で

す

。

そ

の

方

々

を

家

庭

の

中

だ

け

で

介

護

す

る

の

は

大

変

で

す

が

、

地

域

の

方

々

に

も

オ

ー

プ

ン

に

し

て

い

け

ば

、

と

い

う

事

を

訴

え

て

い

ま

す

。

 

 

更

に

多

く

の

方

に

認

知

症

に

つ

い

て

知

っ

て

も

ら

い

た

い

と

思

い

ま

す

。

今

は

雪

の

時

期

な

の

で

遠

方

公

演

は

控

え

て

い

ま

す

が

、

大

船

渡

市

内

の

公

演

も

増

や

し

た

い

で

す

。

大

船

渡

も

認

知

症

の

方

は

多

く

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

が

、

せ

っ

か

く

「

ボ

ケ

一

座

」

の

あ

る

と

こ

ろ

な

の

で

、

大

船

渡

市

全

体

で

認

知

症

ケ

ア

に

取

り

組

め

る

町

を

作

っ

て

い

け

た

ら

い

い

な

、

と

思

い

ま

す

。

 

◇

気

仙

ボ

ケ

一

座

の

公

演

依

頼

は

こ

ち

ら

：

０

１

９

２

‐

２

１

‐

２

１

２

２

 

の

ス

ネ

カ

は

大

声

で

脅

し

ま

す

。

「

言

う

ご

ど

聞

が

ね

ぇ

ど

山

さ

ぁ

連

れ

で

ぐ

ぞ

!!

」

―

―

 

ス

ネ

カ

は

豊

漁

や

五

穀

豊

穣

を

願

う

習

わ

し

で

、

腰

に

あ

わ

び

の

殻

を

幾

つ

も

つ

け

て

い

る

の

が

特

徴

。

そ

の

他

に

も

口

を

開

け

た

馬

と

も

犬

と

も

言

え

ぬ

奇

怪

な

形

相

を

し

た

面

、

背

中

に

は

怠

け

者

を

入

れ

る

俵

を

背

負

い

、

「

キ

リ

ハ

」

と

い

う

血

の

り

を

つ

け

た

模

擬

包

丁

を

持

ち

家

の

者

を

脅

し

て

回

り

ま

す

。

 
 

始

ま

り

は

江

戸

時

代

と

云

わ

れ

て

い

ま

す

が

定

か

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

寒

い

時

期

に

囲

炉

裏

に

ば

か

り

い

て

、

怠

け

て

動

か

な

い

者

の

脛

に

つ

い

た

火

形

を

剥

ぐ

、

と

い

う

「

脛

皮

（

ス

ネ

カ

ワ

）

た

く

り

」

が

語

源

と

さ

れ

ま

す

。

昭

和

30

年

代

に

は

盛

ん

に

行

わ

れ

て

い

ま

し

た

が

、

徐

々

に

衰

退

。

そ

の

後

平

成

７

年

、

「

吉

浜

ス

ネ

カ

保

存

会

」

が

結

成

さ

れ

ま

し

た

。

同

16

年

２

月

に

は

国

の

重

要

無

形

民

俗

文

化

財

に

登

録

さ

れ

、

保

存

に

取

り

組

ま

れ

て

い

ま

す

。

現

在

は

主

に

中

学

生

が

ス

ネ

カ

に

扮

し

、

約

４

０

０

世

帯

を

12

班

程

に

分

か

れ

て

回

り

ま

す

。

 

子

供

達

は

両

親

に

ギ

ュ

ッ

と

し

が

み

つ

き

、
「

い

い

子

に

し

ま

す

!!

」

「

言

う

こ

と

聞

く

か

ら

あ

っ

ち

い

っ

て

!!

」

と

泣

き

な

が

ら

良

い

子

に

す

る

こ

と

を

約

束

し

、

納

得

し

た

ス

ネ

カ

達

は

低

い

姿

勢

の

ま

ま

、

後

ず

さ

り

し

な

が

ら

帰

っ

て

い

き

ま

し

た

。

 

背

中

に

背

負

っ

た

大

き

な

俵

に

、

ま

る

で

子

供

を

入

れ

て

い

る

か

の

よ

う

に

小

さ

な

靴

が

刺

さ

っ

て

あ

り

、

そ

れ

が

と

て

も

生

々

し

く

感

じ

ま

し

た

。

 

  
 

「泣ぐワラスぁ山さ連れでぐがらなぁ!!」  

鹿の毛皮を身につけたり、角の生えた平らな面

をつけているスネカもいる 

「「「「気仙ボケ一座気仙ボケ一座気仙ボケ一座気仙ボケ一座」」」」    認

知

症

認

知

症

認

知

症

認

知

症

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

知知知知

っ

て

も

ら

う

た

め

っ

て

も

ら

う

た

め

っ

て

も

ら

う

た

め

っ

て

も

ら

う

た

め

にににに

寸

劇

寸

劇

寸

劇

寸

劇

をををを

選選選選

ん

だ

の

は

な

ぜ

で

す

か

ん

だ

の

は

な

ぜ

で

す

か

ん

だ

の

は

な

ぜ

で

す

か

ん

だ

の

は

な

ぜ

で

す

か

？？？？    

(上)テレビで行われているのはのど自慢だそう 

(下)気仙語のアドリブも飛び出し大笑い！ 

ボケはおかしくなんかないボケはおかしくなんかないボケはおかしくなんかないボケはおかしくなんかない    

ちょっとユーモアなだけなんだちょっとユーモアなだけなんだちょっとユーモアなだけなんだちょっとユーモアなだけなんだ    

寸

劇

寸

劇

寸

劇

寸

劇

で

は

で

は

で

は

で

は

認

知

症

認

知

症

認

知

症

認

知

症

の

ど

う

い

う

と

こ

ろ

の

ど

う

い

う

と

こ

ろ

の

ど

う

い

う

と

こ

ろ

の

ど

う

い

う

と

こ

ろ

をををを

伝伝伝伝

え

て

い

ま

す

か

え

て

い

ま

す

か

え

て

い

ま

す

か

え

て

い

ま

す

か

？？？？    

い

い

い

い

い

い

い

い

子子子子

に

な

る

よ

に

な

る

よ

に

な

る

よ

に

な

る

よ

！！！！    

泣泣泣泣

か

な

い

か

な

い

か

な

い

か

な

い

！！！！    
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全

国

各

地

や

海

外

で

の

公

演

を

経

験

し

、

そ

の

公

演

数

は

２

３

０

回

以

上

に

も

上

る

「

気

仙

ボ

ケ

一

座

」

と

い

う

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

劇

団

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

大

船

渡

市

の

社

会

福

祉

法

人

「

典

人

会

」

の

職

員

ら

が

中

心

と

な

り

、

認

知

症

に

つ

い

て

正

し

く

知

っ

て

も

ら

お

う

と

平

成

７

年

に

旗

揚

げ

さ

れ

ま

し

た

。

 

「

気

仙

ボ

ケ

一

座

」

の

窓

口

担

当

で

あ

る

河

原

明

洋

さ

ん

に

お

話

を

伺

い

ま

し

た

。

 

うわぁ、来た!! 

 

劇

の

内

容

は

、

施

設

の

利

用

者

さ

ん

の

様

子

を

職

員

が

書

き

と

め

た

「

ネ

タ

帳

」

な

る

も

の

を

基

に

、

ほ

と

ん

ど

が

実

際

の

出

来

事

か

ら

作

ら

れ

て

い

ま

す

。

例

え

ば

ご

は

ん

を

食

べ

た

と

か

食

べ

な

い

と

か

、

認

知

症

の

お

年

寄

り

を

抱

え

て

い

る

家

族

の

方

で

あ

れ

ば

「

あ

ー

、

こ

れ

よ

く

あ

る

!!

」

み

た

い

な

感

小

正

月

小

正

月

小

正

月

小

正

月

の

オ

ッ

カ

ネ

ェ

の

オ

ッ

カ

ネ

ェ

の

オ

ッ

カ

ネ

ェ

の

オ

ッ

カ

ネ

ェ

訪

問

者

訪

問

者

訪

問

者

訪

問

者    

「

泣

ぐ

ワ

ラ

ス

ぁ

い

ね

え

が

ー

!

」

｢

怠

け

者

ぁ

い

ね

え

が

ぁ

ー

!
｣
 

 

前

日

の

大

雪

が

残

る

中

、

国

の

重

要

無

形

民

俗

文

化

財

に

指

定

さ

れ

て

い

る

「

ス

ネ

カ

」

が

、

今

年

も

三

陸

町

吉

浜

地

区

で

行

わ

れ

ま

し

た

。 

毎

年

１

月

15

日

の

小

正

月

の

夜

に

行

わ

れ

る

、

怠

け

者

や

泣

く

子

を

戒

め

る

恒

例

行

事

。

恐

ろ

し

い

姿

を

し

た

ス

ネ

カ

が

、

ボ

オ

ッ

、

ボ

オ

ッ

と

鼻

を

な

ら

し

、

ガ

ラ

ガ

ラ

と

音

を

立

て

な

が

ら

家

々

を

回

り

ま

す

。 

今

後

今

後

今

後

今

後

のののの

展

開

展

開

展

開

展

開

は

い

か

が

で

す

か

は

い

か

が

で

す

か

は

い

か

が

で

す

か

は

い

か

が

で

す

か

？？？？    

典人会典人会典人会典人会    河原明洋さん河原明洋さん河原明洋さん河原明洋さん    



はまらい Ｎｏ.７ ２０１３年２月 

 
 

児

た

ち

は

「

お

野

菜

が

食

べ

ら

れ

ま

す

よ

う

に

」

な

ど

、

可

愛

ら

し

い

願

い

を

こ

め

て

団

子

を

作

っ

て

い

ま

し

た

。

 

団

子

の

色

は

全

部

で

、

赤

、

白

、

に

理

由

を

聞

く

と

、

前

日

み

ん

な

で

粘

土

を

使

っ

て

練

習

し

た

そ

う

で

す

。

 

茹

で

あ

が

っ

た

団

子

を

、

園

児

た

ち

が

味

見

を

し

ま

す

。

「

お

い

し

い

。

あ

ま

～

い

！

」

と

笑

顔

の

子

も

い

れ

ば

、

少

し

か

じ

っ

て

眉

間

に

し

わ

を

よ

せ

る

子

も

い

ま

し

た

。

 

出

来

上

が

っ

た

み

ず

き

団

子

は

、

ま

る

で

お

花

が

満

開

に

咲

い

た

よ

う

に

綺

麗

で

し

た

。

園

児

は

、

「

簡

単

だ

っ

た

し

、

楽

し

か

っ

た

！

」

「

可

愛

く

で

き

て

よ

か

っ

た

！

」

と

笑

顔

で

喜

ん

で

い

ま

し

た

。

 

先

生

は

、

こ

の

み

ず

き

団

子

作

り

を

通

し

て

、

小

さ

い

子

か

ら

大

き

い

子

ま

で

兄

弟

の

よ

う

に

お

世

話

を

し

、

居

心

地

良

く

同

じ

場

所

で

過

ご

せ

た

ら

い

い

な

と

語

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

 

２

回

に

わ

た

り

４

５

０

万

円

を

振

り

込

ん

だ

の

で

す

。

 

そ

し

て

年

明

け

、

再

度

保

証

金

の

支

払

い

を

要

求

さ

れ

、

振

り

込

も

う

と

し

た

と

こ

ろ

、

金

融

機

関

の

職

員

に

詐

欺

で

は

な

い

か

と

指

摘

さ

れ

、

詐

欺

被

害

が

発

覚

し

ま

し

た

。

 

大

船

渡

市

内

に

住

ま

れ

て

い

る

方

が

、

仮

設

住

宅

購

入

費

と

保

証

金

名

目

で

４

５

０

万

円

を

だ

ま

し

取

ら

れ

る

と

い

う

、

特

殊

詐

欺

被

害

が

発

生

。

 

昨

年

末

、

あ

る

会

社

か

ら

被

害

者

宅

に

仮

設

住

宅

と

し

て

利

用

で

き

る

と

い

う

建

物

の

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

が

届

き

ま

し

た

。

別

の

会

社

か

ら

「

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

に

あ

る

建

物

を

購

入

し

た

い

が

、

同

業

者

は

契

約

で

き

な

い

。

謝

礼

金

を

支

払

う

の

で

、

代

わ

り

に

契

約

し

て

く

れ

な

い

か

。

」

と

話

を

持

ち

か

け

ら

れ

た

そ

う

。

 

被

害

者

は

利

益

が

あ

る

と

信

じ

込

み

、

契

約

。

そ

の

後

何

度

か

、

仮

設

住

宅

購

入

費

や

保

証

金

と

し

て

指

定

口

座

へ

の

振

り

込

み

要

求

が

あ

り

、

的なことですが手洗い・うがいを

行い、風邪予防をしましょう！そ

して栄養がある食べ物として、み

かんにはビタミンＡとなるカロチ

ンや、ビタミンＣ、Ｅが含まれて

いて風邪予防になるのでお試しく

ださい。 

さて新年になり、この支援員新

聞「はまらい」に新しい企画など

を取り入れて盛り上げていけたら

といいなと思います。読者の方々

１月に入りとても寒

くなってきましたが、

みなさんは風邪など引

いていませんか？基本

ち

ょ

っ

と

ち

ょ

っ

と

ち

ょ

っ

と

ち

ょ

っ

と

待待待待

っ

て

っ

て

っ

て

っ

て

！！！！    

振

り

込

め

詐

欺

は

近

年

増

加

し

て

い

ま

す

。

誰

で

も

簡

単

に

で

き

る

対

策

と

し

て

、

在

宅

時

で

あ

っ

て

も

常

に

留

守

番

電

話

に

設

定

し

て

お

き

、

犯

人

と

直

接

対

応

す

る

機

会

を

一

旦

遮

断

す

る

方

法

が

あ

り

ま

す

。

犯

人

が

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

残

し

た

と

す

る

と

、

直

接

対

応

し

た

場

合

と

比

較

し

皆

さ

ん

、

小

正

月

の

行

事

は

ど

ん

な

も

の

が

あ

る

か

ご

存

知

で

す

か

？

 

今

回

は

赤

崎

町

の

蛸

ノ

浦

保

育

園

で

開

か

れ

た

、

み

ず

き

団

子

作

り

を

取

材

し

て

き

ま

し

た

。

保

育

園

で

は

毎

年

、

小

正

月

の

時

期

に

食

べ

物

へ

の

感

謝

と

、

今

年

も

豊

作

で

あ

る

よ

う

に

と

願

っ

て

開

か

れ

て

い

ま

す

。

ほ

か

に

も

園

黄

、

緑

の

４

色

。

園

児

は

真

っ

白

な

粉

を

顔

な

ど

に

つ

け

て

、

団

子

の

生

地

を

小

さ

な

手

の

ひ

ら

で

コ

ロ

コ

ロ

と

丸

め

て

い

き

ま

す

。

と

て

も

上

手

だ

っ

た

の

で

先

生

からも「こんなイベントがある

よ！」とか「こんな取り組みし

ているから見にきて！」といっ

た情報があれば、どしどし広報

にご連絡いただけると嬉しいで

す！読者の方々あっての「はま

らい」だと思います。そのこと

をしっかり頭に入れて、今年も

支援員新聞作りに力をそそいで

いきたいと思いますので今後と

もよろしくお願いします。(Ｋ) 

が

い

ま

す

。

 

こ

ち

ら

で

は

支

援

事

業

が

始

ま

っ

た

当

初

か

ら

比

べ

る

と

、

集

会

所

の

利

用

や

イ

ベ

ン

ト

時

の

参

加

者

は

と

て

も

多

く

な

り

ま

し

た

。

増

加

の

理

由

は

何

よ

り

も

「

杉

下

仮

設

団

地

全

体

の

ま

と

ま

り

の

強

さ

」

が

あ

げ

ら

れ

る

と

支

援

員

は

言

い

ま

す

。

杉

下

仮

設

団

地

は

元

気

な

お

年

寄

り

の

方

々

が

多

く

、

と

て

も

積

極

的

に

活

動

す

る

事

が

大

き

い

と

思

わ

れ

ま

す

。

お

年

寄

り

の

方

々

か

ら

「

何

か

し

て

ぇ

な

」

と

声

が

上

が

れ

ば

、

自

治

会

や

青

年

部

の

方

々

が

日

程

や

内

容

今

回

取

材

し

た

杉

下

仮

設

団

地

は

、

84

世

帯

の

少

し

大

き

な

団

地

で

す

。

３

人

の

元

気

な

女

性

の

支

援

員

た

垣

根

も

無

く

な

り

ま

し

た

。

杉

下

仮

設

団

地

が

一

つ

の

「

地

区

」

と

な

っ

て

ま

と

ま

り

が

生

ま

れ

た

事

に

よ

り

、

集

会

所

の

利

用

や

イ

ベ

ン

ト

時

に

住

民

の

方

々

が

多

数

参

加

す

る

こ

と

に

繋

が

っ

た

の

で

す

。

 

支

援

員

は

「

あ

く

ま

で

支

援

員

と

い

う

立

場

を

わ

き

ま

え

つ

つ

」

、

普

段

の

業

務

だ

け

で

な

く

「

愛

を

持

っ

て

住

民

の

方

々

を

支

え

る

」

と

い

う

心

が

け

で

日

々

取

り

組

ん

で

い

る

そ

う

で

す

。

今

後

も

今

ま

で

通

り

、

住

民

の

方

々

と

積

極

的

に

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

り

な

が

ら

信

頼

関

係

を

深

め

、

時

に

仮

設

外

の

団

体

、

地

域

と

の

接

着

剤

に

な

り

な

が

ら

頑

張

っ

て

い

き

た

い

と

話

し

ま

し

た

。

 

を

決

め

、

支

援

員

は

お

手

伝

い

と

し

て

参

加

。

そ

う

い

っ

た

自

治

会

や

住

民

の

方

々

の

積

極

的

な

活

動

や

交

流

を

通

じ

、

当

初

は

あ

っ

た

仮

設

団

地

の

中

の

「

従

来

の

地

区

」

と

い

っ
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て

も

落

ち

着

い

た

対

応

が

可

能

と

な

る

の

で

、

犯

行

電

話

で

あ

る

こ

と

を

見

破

る

こ

と

も

で

き

ま

す

。

さ

ら

に

は

、

録

音

さ

れ

た

声

が

犯

人

に

つ

な

が

る

情

報

に

な

り

ま

す

。

 

現

在

警

察

で

は

、

「

怪

し

い

電

話

が

あ

っ

た

場

合

、

一

人

で

判

断

せ

ず

に

、

必

ず

周

り

の

人

に

相

談

し

た

り

、

通

報

し

て

ほ

し

い

。

」

と

呼

び

か

け

て

い

ま

す

。

 

必

ず

儲

か

る

と

い

っ

た

都

合

の

い

い

話

は

あ

り

ま

せ

ん

。

誰

も

が

絶

対

に

だ

ま

さ

れ

な

い

と

い

う

保

障

も

あ

り

ま

せ

ん

の

で

、

日

頃

か

ら

注

意

す

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

少

し

で

も

不

安

を

感

じ

た

ら

、

下

記

に

連

絡

す

る

こ

と

を

お

勧

め

し

ま

す

。
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一

人

で

判

断

せ

ず

に

ま

ず

は

相

談

 

(

上)

小

正

月

の

み

ず

き

団

子

作

り

。

み

ん

な

で

パ

チ

リ 

(

下)

杉

下

仮

設

支

援

員

の

み

な

さ

ん

。

 

集

会

所

前

の

フ

ク

ロ

ウ

と

一

緒

に 

そ

の

そ

の

そ

の

そ

の

電

話

大

丈

夫

電

話

大

丈

夫

電

話

大

丈

夫

電

話

大

丈

夫

？？？？    

 

１

月

10

日

、

大

船

渡

小

学

校

体

育

館

に

て

「

東

北

人

魂

ス

ポ

ー

ツ

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

」

が

開

か

れ

ま

し

た

。

小

笠

原

満

男

選

手

や

、

な

で

し

こ

ジ

ャ

パ

ン

の

岩

清

水

梓

選

手

な

ど

が

訪

れ

、

子

供

達

も

楽

し

そ

う

に

し

て

い

ま

し

た

。
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