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現
在
、
市
内
の
多
く
の
仮
設

団
地
で
は
、
毎
朝
住
民
の
方
々

が
集
ま
り
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
は
体
中
の
筋
肉

を
ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
せ
て
負

荷
も
少
な
い
た
め
、
小
さ
い
子

供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
ど
な

た
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。
生

活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
も
期
待

で
き
、
最
近
で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

現
在
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て

い
る
の
は
三
陸
地
区
、
末
崎
地

区
の
全
団
地
と
、
長
洞
、
長
谷

堂
、
鳥
沢
仮
設
団
地
で
す
。
中

で
も
末
崎
町
の
大
田
仮
設
団
地

で
は
、
支
援
事
業
の
始
ま
る
以

前
か
ら
自
治
会
が
ラ
ジ
オ
体
操

   先
生
方
が
そ
れ
ぞ
れ
三
味

線
、
太
鼓
、
尺
八
を
演
奏
し
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
集
ま
っ

た
住
民
の
方
々
が
歌
い
ま

す
。
こ
の
先
生
方
は
岩
手
民

謡
保
存
会
大
船
渡
支
部
に

所
属
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー

で
、
秋
田
節
や
酒
造
り
祝
い

唄
、
ボ
ケ
防
止
の
た
め
に
作

っ
た
大
漁
歌
い
込
み
の
替

え
歌
な
ど
と
様
々
な
唄
を

教
え
て
い
ま
す
。｢

今
の
音

ん
で
い
る
の
を
き
っ
か
け
に
、
住
民

の
方
々
が｢

民
謡
を
や
り
ま
し
ょ

う｣

と
呼
び
か
け
「
何
か
住
民
の

方
々
の
役
に
立
て
た
ら
」
と
の
思
い

で
昨
年
の
６
月
に
始
ま
り
ま
し
た
。

い
つ
も

15
人
ほ
ど
の
住
民
さ
ん
が

民
謡
を
歌
い
に
訪
れ
ま
す
。
こ
の
日

は
初
め
て
民
謡
に
参
加
す
る
方
も

い
ま
し
た
が
、
唄
に
も
す
ぐ
に
慣
れ

て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
田
仮
設
団

地
の
よ
う
に
自
治
会
が
開
催
す

る
ほ
か
、
各
地
区
に
配
置
さ
れ
て

い
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
主

導
で
行
っ
て
い
る
所
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
の
地
区
も
多
く
の
住

民
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。 

   

小
学
生
の
頃
、
夏
休
み
に
首

か
ら
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
提
げ

て
ラ
ジ
オ
体
操
に
行
っ
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
同
じ
よ

う
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
作
っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

首
か
ら
提
げ
る
も
の
や
、
表
に

し
て
シ
ー
ル
を
貼
る
方
法
な
ど

様
々
で
す
。
参
加
し
て
い
る
住

民
の
方
は｢

朝
か
ら
身
体
を
動

か
す
と
気
持
ち
が
い
い
か
ら｣

と
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
に
加
わ

り
、｢

元
気
に
な
っ
た
気
が
す

る
！｣

と
話
す
方
も
多
く
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
通
じ
、
住
民
の
方
々

の
健
康
促
進
に
一
役
買
っ
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
ラ
ジ
オ
体
操
が
終
わ
っ

た
あ
と
は
、
そ
の
ま
ま
集
会
所

や
談
話
室
に
住
民
の
方
々
が
集

ま
っ
て
お
茶
っ
こ
を
し
た

り
、
お
話
を
し
て
い
る
団

地
も
あ
り
、
住
民
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

わ
た
し
も
ラ
ジ
オ
体
操

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
少
し
体
重
が
減
っ
た

気
が
し
ま
す
！
朝
の
体
操

の
あ
と
は｢

さ
あ
、
仕
事
す

る
ぞ
！｣

と
い
う
気
分
に

  
 

大
船
渡
の
永
沢
仮
設
団
地
で
は
、

毎
週
月
曜
日
に
集
会
所
で
民
謡
の

サ
ー
ク
ル
が
開
か
れ
、
住
民
の
方
々

が
歌
声
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。 

３
人
い
る
民
謡
の
先
生
の
う
ち
、

１
人
の
方
が
永
沢
仮
設
団
地
に
住

杉下仮設団地でのラジオ体操の様子。ラジオ体操第 2の出だしのところですね！ 
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長洞で使用している素敵なスタンプカード 

楽
は
な
じ
め
な
い
か
ら
、
こ
う
い
う

の
を
唄
っ
て
い
る
と
楽
し
い
し
、
み

ん
な
の
顔
を
見
る
だ
け
で
も
楽
し

い｣

と
、
と
て
も
よ
い
気
晴
ら
し
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に

各
都
道
府
県
に
も
い
ろ
い
ろ
な
民

謡
が
あ
り
ま
す
が
、
岩
手
県
の
民
謡

は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
と
の
こ
と
。 

唄
が
流
れ
て
く
る
と
、
耳
を
傾
け

手
拍
子
を
打
ち
た
く
な
る
よ
う
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

参
加
者
も
募
集
中
で
す
。
民
謡
を

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

永
沢
仮
設
に
住
ん
で
い
た
民
謡

の
先
生
に
、
住
民
が
呼
び
か
け 

 

な
っ
て
、
と
て
も
い
い
で
す
よ
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
ま
だ
行
っ
て
い

な
い
団
地
で
、
や
り
た
い
な
ー

と
い
う
方
が
い
ま
し
た
ら
、
支

援
員
に
声
を
掛
け
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。 

 
 

増
え
て
ま
す
！ 

長洞では、雨天時はサポートセンターとみおかで 

ラジオ体操を行います 民謡の先生方。演奏もお上手 

歌詞を見ながら声を合わせて歌います 

末崎町、三陸町の 
仮設団地などで 

保
存
会
の
先
生
方
の
生

演
奏
に
乗
せ
て 

ラ
ジ
オ
体
操
毎
日
参
加
し
て 

ハ
ン
コ
を
も
ら
お
う
！ 
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が

ら

作

っ

て

い

る

団

地

内

広

報

で
す
。 

支
援
事

業

が

始

ま

っ

た

当

初

は

手

書

き

の

団

地

内

広

報

も

い

く

つ

か

あ

り
ま
し
た
が
、
現

在

は

み

ん

な

パ

ソ

コ

ン

で

作

っ

て
い
ま
す
。 

面

白

い

内

容

の

も

の

が

あ

っ

た

り

、

中

に

は

「

こ

れ

ど

う

や

 し
て
筋
肉
を
う
ま
く
使
う
こ
と

が
で
き
る
た
め
お
年
寄
り
に
も

優
し
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
活
用
で
き
ま

す
。 

 

わ
た
し
も
実
際
に
や
っ
て
み

ま
し
た
が
、
と
っ
て
も
歩
き
や

す
く
て
、
自
然
に
歩
幅
が
広
が

り
ぐ
ん
ぐ
ん
歩
け
そ
う
な
の
が

わ
か
り
ま
す
。
こ
の
日
は
外
が

雨
で
出
ら
れ
な
く
、
皆
さ
ん
も

と
て
も
残
念
そ
う
で
し
た
。 

 

そ
の
か
わ
り
に
後
半
、
集
会

所
の
中
で
は
今
回
の
先
生
が
沖

縄
の
方
だ
っ
た
た
め
、
先
生
の

三
味
線
と
、
沖
縄
の
安
里
屋
（
あ

さ
と
や
）
ユ
ン
タ
と
い
う
歌
や

踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
青
森

方
面
の
三
味
線
は
割
と
よ
く
見

ま
す
が
、
沖
縄
の
三
味
線
は
皆

さ
ん
も
あ
ま
り
見
た
事
が
な
い

と
興
味
深
く
聞
き
入
り
、
踊
り

も
気
仙
地
方
の
振
り
と
似
て
い

る
部
分
が
あ
っ
て
、
輪
に
な
っ

て
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。 

宮
田
仮
設
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
は
も
と
も
と
、
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
と
い
う
冬
の
競
技

っ
て
作
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
」

と

い

う

よ

う

な

素

敵

な

団

地
内
広
報
も
あ
り
ま
す
。
で

も
実
は
、
パ
ソ
コ
ン
が
全
く

で

き

ず

に

支

援

員

に

な

っ

た

人

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん
。 支

援

事

業

の

事

務

局

に

は
、
主
に
パ
ソ
コ
ン
（
Ｐ
Ｃ
）

関

係

の

サ

ポ

ー

ト

を

行

っ

て
い
る
支
援
員
が
い
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
サ
ポ
ー
ト
の
人
は
、
各

団

地

で

支

援

員

が

使

っ

て

皆

さ

ん

の

お

家

に

月

１

回
、
仮
設
団
地
ご
と
の
広
報

が

配

ら

れ

て

い

る

と

思

い

ま
す
。
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と

あ

り

ま

す

よ

ね

？

こ

れ

は

支
援
員
が
、
日
々
の
業
務
の

合

間

に

パ

ソ

コ

ン

を

使

っ

て
、
「
ど
ん
な
内
容
に
し
よ

う
か
な
ー
」
、
「
何
を
書
い
た

ら

住

民

さ

ん

が

読

ん

で

く

れ
る
だ
ろ
う
？
」
と
考
え
な

を
行
う
選
手
が
夏
場
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
行
っ
て
い
た
も

の
で
、
今
回
行
う
の
は
一
般
の

方
も
楽
し
め
る
優
し
い
も
の
で

す
。
歩
く
時
に
使
う
ポ
ー
ル
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
の
も
の
を
使

い
ま
す
。 

 

先
生
に
基
本
か
ら
教
わ
っ
た

参
加
者
の
方
は
、
ポ
ー
ル
を
使

っ
た
時
の
身
体
の
動
作
が
軽
く

な
っ
て
驚
い
て
い
ま
し
た
。
こ

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
姿
勢
を
正

   

 
屋
台
や
踊
り
、
ゲ
ー

ム

な

ど

内

容

盛

り

だ

く
さ
ん
の
よ
う
で
す
。

ぜ

ひ

参

加

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か
。 こ

の

ほ

か

９

月

の

お

知

ら

せ

が

あ

り

ま

す
。｢

わ
た
し
の
主
張 

左.ウォーキングの講習の様子 右.初めて沖縄の民謡を踊った！ 

い

る

パ

ソ

コ

ン

や

プ

リ

ン

タ

ー
等
の
調
子
が
悪
い
時
、
赴
い

て
不
具
合
を
解
決
し
ま
す
。
そ

の

他

に

支

援

員

向

け

の

パ

ソ

コ

ン

教

室

を

行

っ

た

り

し

て

い
て
、
支
援
員
は
パ
ソ
コ
ン
の

操

作

方

法

な

ど

を

教

わ

り

ま

す
。
そ
こ
で
身
に
つ
け
た
も
の

が
、
団
地
内
広
報
や
イ
ベ
ン
ト

の

チ

ラ

シ

作

成

に

活

か

さ

れ

て
い
る
の
で
す
。 

こ

の

団

地

内

広

報

は

自

分

の
住
む
団
地
だ
け
で
な
く
、
イ

ノルディックウォーキング
と沖縄民謡楽しみましょ♪ 

支援員のお仕事のひとつ 

ご意見・ご感想は、こちらまで。 
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皆さん 
ぜひ読んでね！！ 

皆さんいろいろと工夫して、どれも素敵な広報ですね 

この支援員新聞は大船渡仮設住宅支援事業のホームページ上でもご覧いただけます。（Web：http://ofunatocity.jp） 

８
月
は
市
内
や
仮
設
団
地
で

楽

し

い

イ

ベ

ン

ト

が

い

っ

ぱ

い
！
ま
た
お
盆
に
は
震
災
で
亡

く
な
っ
た
方
を
追
悼
す
る
催
し

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の

い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

◆
大
船
渡
市
内
の
催
し
◆ 

【
三
陸
・
大
船
渡
夏
ま
つ
り(

花

火
大
会)

】 

８
月
３
日 

1
9

時
～2

0

時

3
0

分 

大
船
渡
港 

野
々
田
岸
壁 

【
盛
町
灯
ろ
う
七
夕
ま
つ
り
】 

８
月
６
日
、
７
日 

 

さ
か
り
中
央
通
り
商
店
街 

【
三
陸
海
の
盆
】 

８
月

1
1

日 
1
0

時
～2

0

時 

大
船
渡
町
野
々
田

2
0

番
地
周

辺 

特
設
会
場 

【L
I
G
H
T
 
U
P
 
N
I
P
P
O
N
 
2
0
1
3

】 

８
月

1
1

日 
1
3

時
～ 

旧
越

喜
来
小
学
校
跡
地 

◆
仮
設
団
地
で
の
催
し
◆ 

【
末
崎
町
大
田
仮
設
団
地
】 

盆
踊
り 

10
日

16
時
～

20
時 

【
三
陸
町
杉
下
仮
設
団
地
】 

夏
祭
り 

14
日

16
時
～

21
時 

【
猪
川
町
長
洞
仮
設
団
地
】 

夏
祭
り 

24
日

16
時
～ 

 

事務局 2Fでパソコン教室をしているところ 

昨年の杉下での夏祭りの様子。学生ボランティアなど

も一緒に行っています 

なってきているのだそうです。 

この間テレビで、熱中症対策として簡単に家庭で作れるスポ

ーツドリンクというのを放送していたので私も家でやってみ

ました。作り方はすごく簡単。水１リットルに塩を２グラムか

ら３グラム、砂糖を 20グラムから 40グラム、そして味付けと

して少量のレモン汁を入れてよく振ります。実際に飲んでみる

と飲みやすくて、お年寄りの方のお口にも合うと思いますので

ぜひお試しあれ。なんか料理番組みたいになっちゃいましたね

（笑）。 これから夏本番、

無理をせずこの夏を乗り切

りましょう。(Ｏ) 

おおふなとの記憶 

皆さん、暑い日が続き、全国では 39 度まで

上がったところがあるようですが、体調を崩し

ていませんか？ニュースなどでも報道されて

いますが、熱中症になる方が昔に比べると多く

盛
駅
の
Ｂ
Ｒ
Ｔ
。
４
月
に

駅
前
広
場
か
ら
駅
構
内
に

乗
降
場
所
が
移
り
、
利
用
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

ど

こ

の

団

地

の

も

の

で

も

見

る

事

が

で

き
ま
す
。
【
大
船
渡
仮
設
住
宅

団
地

O
f
f
i
c
i
a
l
 
S
i
t
e

】
と
い

う

支

援

事

業

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
が
あ
り
、
支
援
員
が
書
き
込

ん

で

い

る

ブ

ロ

グ

や

団

地

の

イ

ベ

ン

ト

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

な

ど
も
確
認
で
き
ま
す
。
ど
な
た

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、

い

ろ

ん

な

団

地

の

広

報

を

見

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

支

援

事

業

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
：h

t
t
p
/
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気
仙
地
区
大
会｣

と
い
う
、
気
仙

管
内
の
中
学
生
に
よ
る
弁
論
大

会
が
行
わ
れ
ま
す
。 

【
わ
た
し
の
主
張 

気
仙
地
区

大
会
】 

大
船
渡
市
立
吉
浜
中
学
校 

体

育
館 

９
月
６
日 

13
時
～ 

一
般
の
方
の
来
場

も
大
歓
迎
で
す
。
生

徒
の
皆
さ
ん
の
主
張

に
耳
を
傾
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う

か 

 


