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な
。
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
方
が

多
い
み
た
い
だ
ね
。 

  

横
塚
さ
ん
：
お
顔
を
見
た
ら
わ
か
る

よ
。
プ
ロ
だ
か
ら
ね
。
対
話
し
な
が
ら
マ

ッ
サ
ー
ジ
し
て
、
心
も
体
も
ほ
ぐ
せ
る
よ

う
に
心
掛
け
て
ま
す
よ
。 

  

横
塚
さ
ん
：
実
感
と
し
て
は
ま
だ
湧
い

て
こ
な
い
か
な
ぁ
。
い
ろ
ん
な
住
民
の
方

と
出
会
っ
た
ね
。
住
民
さ
ん
が
い
な
き
ゃ

僕
た
ち
も
続
け
ら
れ
な
い
か
ら
ね
。 

竹
ノ
谷
さ
ん
：
も
う
何
度
も
来
て
る
か

ら
、
東
北
は
地
元
み
た
い
に
な
っ
て
ま
す

ね
。 

 

横
塚
さ
ん
：
住
民
さ
ん
が
僕
ら
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
求
め
て
く
れ
る
か
ぎ
り
は

震
災
後
、
大
船
渡
の
仮
設
住
宅
に
毎
月
来
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
て
い
る
東
北
癒

し
隊
の
皆
さ
ん
。
横
浜
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
を
経
営
す
る
横
塚
さ
ん
を
筆
頭
に
、

関
西
な
ど
か
ら
毎
回
数
名
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
方
々
が
い
ら
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

通
算
１
０
０
回
目
と
な
る
大
船
渡
来
訪
と
い
う
こ
と
で
、
代
表
の
横
塚
さ
ん
、
上
原

さ
ん
、
竹
ノ
谷
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

赤
崎
町
の
鳥
沢
仮
設
団
地
で

行
わ
れ
た
、
食
生
活
改
善
交
流

会
に
伺
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
病
気
に
か
か
ら
な

い
た
め
に
ど
ん
な
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
か
？
今
年
行
わ
れ

た
健
康
調
査
で
、
脳
卒
中
に
な

る
率
が
一
番
高
い
都
道
府
県

は
、
岩
手
県
だ
と
い
う
結
果
が

で
ま
し
た
。
適
度
な
運
動
は
も

た
だ
け
た
ら
い
い
な
、

と
思
っ
て
ね
。
最
初
は

飛
び
込
み
で
来
た
ん
だ

け
ど
、
な
か
な
か
マ
ッ

サ
ー
ジ
さ
せ
て
も
ら
え

な
く
て
ね
。
あ
る
ご
縁

で
支
援
事
業
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
て

い
た
だ
い
た
ん
で
す
。 

上
原
さ
ん
：
大
船
渡

に
初
め
て
き
た
時
は
景

色
を
見
て
、
「
す
ご
い
」

の
一
言
で
し
た
ね
。
何

も
な
く
な
っ
て
て
。
津

波
が
来
た
場
所
と
来
て

い
な
い
所
の
差
が
印
象

的
で
し
た
。 

     

横
塚
さ
ん
：
肉
体
的

な
症
状
だ
と
、
ひ
ざ
や
腰
の
不
調
が
多
い

ね
。
あ
と
ね
、
仮
設
住
宅
の
生
活
が
長
い

か
ら
、
若
干
心
が
重
く
な
っ
て
い
る
か

 

横
塚
さ
ん
：
震
災
の
年
の

10
月
で

す
。
そ
の
時
は
上
原
さ
ん
と
２
人
で
来

ま
し
た
。
１
人
で
も
多
く
の
方
が
健
康

で
、
生
き
る
目
的
や
望
み
を
持
っ
て
い

上
原
さ
ん
：
横
浜
で
す
。
一
番
最
初

の
時
か
ら
毎
回
来
て
い
ま
す
。 

竹
ノ
谷
さ
ん
：
埼
玉
の
川
越
か
ら
。

横
塚
先
生
の
紹
介
を
受
け
て
参
加
し
て

い
ま
す
。 

   

べ
ら
れ
ま
す
。
具
に
な
る
野

菜
に
は
、
塩
分
を
身
体
の
外

に
流
し
出
し
て
く
れ
る
効
果

が
あ
る
ん
だ
と
か
。
ま
た
、

酢
の
物
で
も
塩
分
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
酢
の
酸

味
や
コ
シ
ョ
ウ
な
ど
の
香
辛

料
、
し
ょ
う
が
な
ど
の
香
味

野
菜
を
味
付
け
に
利
用
す
る

こ
と
で
醤
油
や
塩
分
を
控
え

る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
そ
う

住民の方々と一緒に。一番奥の右端が上原さん 
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Ｑ
ど
ち
ら
か
ら
い
ら
し
た
の
で
す
か
？ 

大船渡仮設住宅支援事業は、岩手県緊急雇用対策基金を活用し、北上市と大船渡市が協働で実施し、受託者の（株）ジャパンクリエイトともに、地域の皆様のご協力のもと運営しています。 
 

この日は住民の方もたくさん来ており、場所が全部埋まっていました。真ん中は横塚さん、奥は竹ノ谷さん 

Ｑ
こ
れ
ま
で
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
て
き
て
、
仮
設
住

宅
の
住
民
の
方
々
に
共

通
し
て
い
る
症
状
な
ど

は
あ
り
ま
す
か
？ 

●献立● 
・五穀ご飯 
・鮭のパン粉焼き 
・かぼちゃの 

ヨーグルトサラダ 
・大根の煮物 
・ひじきの酢の物 
・みかん 
 

ね
。
求
め
ら
れ
な
き
ゃ
僕
達
も
や
っ
ぱ

り
続
け
ら
れ
な
い
。 

こ
の
取
材
の
前
も
皆
さ
ん
と
話
し
て

き
た
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
災
害
公
営

住
宅
が
で
き
て
し
ま
う
と
、
復
興
は
も

う
終
わ
っ
た
と
い
う
風
に
と
ら
れ
る
。

そ
う
す
る
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
先
が

本
当
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
な
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
っ
て
。
こ
れ
ま
で
と
変
わ

ら
ず
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
き
た
い

ね
。 

ち
ろ
ん
で
す
が
、
脳
卒
中
の
予
防

に
は
「
減
塩
」
が
一
番
な
ん
だ
そ

う
で
す
。 

減
塩
で
き
る
も
の
と
し
て
、
お

味
噌
汁
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が

作
る
お
味
噌
汁
に
は
具
が
た
く

さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
か
？
具
を

多
く
す
る
こ
と
で
汁
の
量
が
減

り
、
素
材
か
ら
の
う
ま
み
も
出

て
、
少
な
い
塩
分
で
お
い
し
く
食

病
気
予
防
は
食
事
か
ら 

減
塩
で
脳
卒
中
を
予
防 

Ｑ
一
番
最
初
に
大
船
渡
に
来
た
の
は
い

つ
で
す
か
？ 

Ｑ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
て
、
ス
ト
レ
ス
だ

と
わ
か
る
も
の
で
す
か
？ 

Ｑ
な
ん
と
今
回
で
１
０
０
回
目
の
癒
し
隊

訪
問
で
す
が
、
実
感
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ｑ
今
後
の
予
定
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

鮭のパン粉焼き 
<材料>２人分 

・鮭 ２切  

・ハーブソルト 少々 

・パン粉 少々  

・オリーブオイル 大さじ３ 

・フライパン用オリーブオイル 大さじ２ 

(サラダ油でも大丈夫)  

<作り方> 

① 鮭の水分をキッチンペーパーでふき取り、

両面にハーブソルトをふりかけておく。 

② バットにパン粉とオリーブオイルの合わ

せたものを入れて鮭にパン粉を軽く押し

ながら付ける。 

③ フライパンにオリーブオイルをひき、両面

をこんがり焼く。  

で
す
。 

そ
し
て
良
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
も
大
事
で

す
。
あ
ご
を
使
い
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ボ
ケ
防
止
に
も
な
り
ま

す
。 栄

養
の
あ
る
も
の
を

朝
昼
晩
ま
ん
べ
ん
な
く
、

し
っ
か
り
良
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
が
、
健
康
で

長
生
き
す
る
秘
訣
だ
そ

う
で
す
。 

右
下
写
真
の
鮭
の
パ
ン
粉
焼
き
の
レ
シ
ピ 

で
す
。
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

できあがったおかずを配膳中 
全部とってもおいしそう！ 
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な
ど
し
て
と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
週
に
２
～
３
回

ほ
ど
、
お
茶
を
飲
み
に
来

ら
れ
る
住
民
の
方
も
い

ま
す
。
最
近
は
出
掛
け
る

と
き
に
も
毎
回
声
を
か

け
て
く
れ
た
り
と
、
住
民

の
方
と
支
援
員
の
間
の

信
頼
関
係
も
深
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。 

「
前
は
声
か
け
の
と
き

猪
川
町
長
洞
に
あ
る
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
「
と
み
お
か
」
で
は
、

市
体
育
協
会
の
講
師
と
長
洞
仮

設
団
地
の
住
民
が
集
ま
り
、
座
り

な
が
ら
手
先
で
で
き
る
運
動
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
円
に
な
っ
て
座
り
、

指
先
と
同
時
に
脳
を
使
う
運
動

を
実
践
。
は
じ
め
に
脳
の
ス
ト
レ

ッ
チ
と
し
て
自
己
紹
介
と
「
ゆ
う

べ
の
晩
ご
飯
」
を
順
番
に
発
表
し

合
い
、
秋
刀
魚
や
お
鍋
な
ど
各
々

思
い
出
し
な
が
ら
話
し
て
い
ま

し
た
。 

 

 
   

11
世
帯
と
い
う
小
さ
な
前

田
仮
設
団
地
に
は
、
１
名
の
支

援
員
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。 

外
に
は
多
く
の
プ
ラ
ン
タ

ー
が
あ
り
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
水
菜

も
育
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
住
民
の
方
と
一
緒
に

植
え
、
育
っ
た
野
菜
は
欲
し
い

と
い
う
住
民
の
方
に
分
け
る

 

  

ら
予
定
あ
い
て
ま
す
か
？
」
と
、

住
民
の
方
に
確
認
し
て
か
ら
イ

ベ
ン
ト
の
予
定
を
組
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
も
多
く
な

り
ま
し
た
。「
今
日
の
イ
ベ
ン
ト

楽
し
か
っ
た
！
」
と
住
民
の
方

に
言
わ
れ
る
と
支
援
員
も
嬉
し

い
そ
う
で
す
。 

先
日
は
近
所
の
お
菓
子
作
り

が
上
手
な
方
を
談
話
室
に
招

き
、
パ
ン
作
り
の
講
習
会
を
し

て
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。 

 

  

の
子
供
は
「
ゆ
き
で
す
べ
り
台
で
き
る
？
」
と
、

早
速
雪
遊
び
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
そ
ん
な
に
雪
は
降
ら
な
い
よ
ー
！ 

 

そ
ん
な
な
か
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ
れ

て
い
る
団
地
も
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
今
回
、

「
お
ら
ほ
の
ラ
ヂ
オ
体
操
ケ
セ
ン
語
版
」
が
出

ま
し
た
！

11
月

14
日
に
は
長
洞
仮
設
団
地

に
て
お
披
露
目
が
行
わ
れ
、
な
じ
み
の
気
仙
語

な
ま
り
が
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

と
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
笑
い
声
が
起
こ
り
、

に
あ
ま
り
返
事
が
な
か

っ
た
住
民
の
方
も
今
で

は
返
事
を
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
！
」
と

嬉
し
そ
う
な
支
援
員
。
住

民
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
バ
ッ
チ

リ
の
様
子
で
し
た
。 

   

下
権
現
堂
仮
設
団
地

復興ミニぞうりで 
元気のお返しをしたい 

猪川町 前田仮設団地 

    下権現堂仮設団地 

ご意見・ご感想は、こちらまで。 
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小さな仮設団地でも 

できることがある 

前
田
仮
設
団
地 

この支援員新聞は大船渡仮設住宅支援事業のホームページ上でもご覧いただけます。（Web：http://ofunatocity.jp） 

長
洞
仮
設
団
地
に
住
む
熊
谷
清
太

郎
さ
ん
は
２
年
ほ
ど
前
か
ら
復
興
ミ

ニ
ぞ
う
り
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
き

っ
か
け
は
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
た
、
猪

川
地
区
公
民
館
で
の
ぞ
う
り
作
り
の

チ
ラ
シ
を
見
た
奥
様
が
「
ち
ょ
っ
と
行

っ
て
み
た
ら
」
と
勧
め
て
く
れ
た
こ
と

で
し
た
。 

使
用
し
て
い
る
材
料
は
ビ
ニ
ー
ル

ひ
も
で
色
も
赤
や
青
な
ど
と
て
も
カ

ラ
フ
ル
で
す
。
ぞ
う
り
作
り
を
始
め
た

頃
は
上
手
く
い
か
ず
、
ひ
も
を
編
ん
で

は
ほ
ど
い
て
の
繰
り
返
し
で
し
た
が
、

今
で
は
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
の
ほ
か
に
外

で
集
め
た
藤
の
つ
る
や
竹
の
皮
な
ど

を
使
っ
た
ぞ
う
り
に
も
挑
戦
。
こ
れ
ま

で
に
大
き
い
も
の
で
は
約

38
セ
ン

チ
、
小
さ
い
も
の
は
約
２
セ
ン
チ
の
親

指
ぐ
ら
い
の
も
の
も
あ
り
大
き
さ
も

色
々
で
す
。
特
に
親
指
サ
イ
ズ
の
ぞ
う

り
は
作
る
の
が
大
変
で
、
１
つ
作
る
の

に

50
分
く
ら
い
か
か
る
そ
う
。 

こ
の
ぞ
う
り
に
は
、
「
イ
ベ
ン
ト
で

訪
れ
た
人
や
親
戚
の
方
な
ど
、
お
世
話

に
な
っ
た
り
元
気
や
パ
ワ
ー
を
く
れ

た
人
達
に
作
っ
た
ぞ
う
り
を
見
て
も

ら
っ
て
、
元
気
の
お
返
し
が
し
た
い
」

と
い
う
熊
谷
さ
ん
の
感
謝
の
気
持
ち

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
祝
い
事
が
あ

る
と
、
木
の
箱
に
ミ
ニ
ぞ
う
り
を
入

れ
、
新
築
祝
い
や
結
婚
祝
い
と
し
て
親

戚
の
方
に
贈
る
ん
だ
と
か
。
今
年
の
冬

は
、
お
孫
さ
ん
に
「
一
緒
に
ぞ
う
り
を

作
ろ
う
」
と
話
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

今の季節、週に何度かは落ち葉拾いをします。 
(下権現堂仮設団地) 

住民の方が、赤カブをおすそ分けに談話室に 
来てくれました(前田仮設団地) 

カラフルなぞうりがたくさん。元気よ届け！ 

グ
ー
パ
ー
、
グ
ー
パ
ー
と
手
を

動
か
し
た
り
、
か
た
つ
む
り
の
歌

を
う
た
い
な
が
ら
、
曲
の
節
々
で

チ
ョ
キ
と
グ
ー
を
入
れ
替
え
た

り
、
い
ろ
ん
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。 

中
で
も
特
に
盛
り
上
が
っ
て

い
た
の
は
「
後
だ
し
負
け
ジ
ャ
ン

ケ
ン
」
で
す
。
例
え
ば
ジ
ャ
ン
ケ

ン
ポ
ン
！
と
相
手
が
チ
ョ
キ
を

出
し
た
ら
、
皆
さ
ん
は
パ
ー
を
出

し
て
わ
ざ
と
負
け
ま
す
。
こ
の
と

き
声
も
一
緒
に
出
し
ま
す
が
、
手

と
声
が
ば
ら
ば
ら
に
な
っ
て
笑

大
船
渡
は

11
月

11
日
の

夜
、
初
雪
が
降
り
ま
し
た
。
季

節
は
巡
り
巡
っ
て
早
く
も
冬
が

来
た
よ
う
で
す
。
う
ち
の
４
歳

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し

た
。
ケ
セ
ン
語
版
は
男
声
バ

ー
ジ
ョ
ン
と
女
声
バ
ー
ジ
ョ

ン
の
２
通
り
。
懐
か
し
か
っ

た
り
新
発
見
だ
っ
た
り
、
耳

で
聞
い
て
も
楽
し
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
寒

く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
こ
の

ケ
セ
ン
語
の
ラ
ジ
オ
体
操

で
、
皆
さ
ん
元
気
に
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！
（
Ｓ
） 

っ
て
し
ま
っ
た
り
、
し
ば
ら
く
考

え
込
ん
で
し
ま
う
人
も
。
な
か
な

か
難
し
い
よ
う
で
す
が
「
脳
か
ら

命
令
を
出
し
て
体
を
動
か
す
の
は

す
ご
く
い
い
こ
と
」
で
、
脳
を
活

性
化
し
て
働
き
を
良
く
し
た
り
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
る
の
だ
そ

う
で
す
。
他
に
２
つ
の
例
を
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
風
呂
に
入

り
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

な
ど
、
是
非
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。 

と
み
お
か
で
軽
運
動
教
室 

も

11
世
帯
の
団
地
で
す
。
支
援

員
は
、
住
民
の
方
が
相
談
事
や
悩

み
が
あ
る
と
き
に
、
そ
の
場
で
す

ぐ
関
係
機
関
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
い
つ
も
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
住
民
の
方
の
不

安
を
早
く
解
消
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
い
ま
す
。 

ま
た
、
住
民
の
方
が
興
味
を
ひ

く
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
引
き
受

け
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
ん

だ
け
ど
ど
う
で
す
か
？
い
つ
な

下
権
現
堂
仮
設 

●グーでトントン、パーでスリスリ 

●いすや床に座り、片手をグー、もう片方をパ

ーにします。 

●グーにした手はももをトントンと叩き、パーにし

た手はももを前後にさすります。 

●反対の手でもやってみます。どちらの手でも、

グーはトントン、パーはさすったままです。 

※両手が同じ動作になったり、叩く・さするの中

間の動作にならないように注意しましょう。 

●もしもしかめよ 

●両手をグーにして、右手は小指、左手は親

指を立てます。 

●「もしもしかめよ」の歌を歌いながら、一節

(●印)ごとに親指と小指を入れ替えます。 

※テンポ良くできるようにしましょう。 

 もしもしかめよ ● かめさんよ ● 

せかいのうちで ● お前ほど ● 

歩みののろい ● ものはない ● 

どうして ● そんなに ● のろいのか 

左手 右手 

皆さんでワイワイ楽しんでやりました 


