
  

     

    

新しい年を迎えました。今年もどうぞよろしくお願いします。まだまだ復興

には程遠いものはありますが、希望を持って、この一年を過ごしましょう。 

 

 

 

            １月の予定 

 １０日（木）１１時～  健康相談（県予防医学協会）  

１０日（木）１３時３０分～ お茶会（遠野まごころネット） 

 １５日（火）１４時～    お茶会（サポートセンター） 

 ２４日（木） １３時３０分～お茶会（遠野まごころネット） 

２８日（月）１１時～  健康相談（県予防医学協会） 

    以上のような 日程になっています。 

 

 

談話室に色々な所から頂いた図書がたくさんあります。皆さん気軽

にご利用ください。毎週、土曜日の１０時～１２時に支援員がいま

すので平日無理な方はどうぞ。 

サニーレタス栽培 

 

下富岡住宅だより 
Ｈ２５年１月４日 
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